
C o u n s e l i n g  s h e e t

●今回、プライベートセッションを受けたいと思った理由は何ですか？
⾃分なりに感じていることを書き出してみてください。

●セッションを受け終わったらどんな⾃分になっていたいですか？

名前:

セッション前カウンセリングシート
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