
C o u n s e l i n g  s h e e t

●今回、プライベートセッションを受けたいと思った理由は何ですか？
自分なりに感じていることを書き出してみてください。

●セッションを受け終わったらどんな自分になっていたいですか？

名前:

セ ッ シ ョ ン 前 カ ウ ン セ リ ン グ シ ー ト
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日付・時間:

O U T P U T  S H E E T

今回のプライベートセッションを通して気づいたこと
もっとこうしたいなと思ったことを書き出しましょう。

プ ラ イ ベ ー ト セ ッ シ ョ ン 終 了 後 ・ 感 想 記 入 シ ー ト

セ ラ ピ ス ト 用

名前:

クライアント名:
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S e s s i o n  S H E E T

日付・時間:

瞑想を受けてみてどのような体感や変化がありましたか？
気づいたことや感じたことなどの感想を自由にご記入ください。

プ ラ イ ベ ー ト セ ッ シ ョ ン 感 想 記 入 シ ー ト

名前:

セラピスト名:
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S E S S I O N  M E M O  S H E E T
memo 

No.
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同 意 書

【1. 免責事項】

・カウンセリングやセッションは医療行為ではありませんのでご了承ください。
・セッションによる効果や変化には、個人差がありますことご了承ください。
・セッションは特定の期日までの問題解決や内面的変容などの効果を保証するものではありません。
・セッションはあくまでも自律的に自身の問題を解決していけるようサポートを行うものです。そのため提供
した情報やアドバイスによって生じた如何なる損害に対して一切の責任を負い兼ねます。
・セッションで提供した情報やアドバイスを実践するかしないかに関しては決して強制ではありませんので、
ご自身で十分にお考えになり、自己責任にて適切な判断をお願い致します。
・セッション提供後はいかなる理由があっても返金を致しかねますのでご了承ください。
・セッション中に、セッションを提供するのが適切でないとセラピストが判断した場合、又はセッションを十
分に遂行できない状態であると判断した場合には、途中で中止させて頂くことがあります。その後のセッショ
ン継続につきましては、両者（セラピストとお客様）で話し合い決めさせて頂くことがあります。
・迷惑行為等でセラピストが続行困難と判断した場合には中断いたします。この場合は返金致し兼ねます。
・医療機関ではありませんので、セッション料金は医療保険並びに医療控除の対象とはなりません。
・向精神薬を服用中の方はセッションの受付をお断りさせて頂いております。

【2. お客様の責任】

・セッションのご利用はお客様ご自身の意志と責任となります。
・セッション中に伝えたくないことは無理に伝える必要はありませんので予めご理解ください。
・セッション中に様々な気持ちや感情が起きてくることがあります。いかなる時もセラピストはお客様に寄り
添ってサポートをさせていただきますので、セッション中であっても無理なさらずに何かあればいつでもお声
がけください。

【3. セラピストの責任】

・カウンセリング及びセッション中に記載したシートの内容は第三者には開示いたしません。
・お客様ご本人の許可が得られる場合、感想や体験談などをSNSやHPに感想として掲載させて頂く場合がござ
います。
・また、お客様が特定できない形でプライバシーを守りながらお客様のセッションに関わる情報を事例として
掲載させて頂くことがあります。その場合改めてお客様から許可を得ることはありません。

【4. お客様プライバシーの保護】

・守秘義務に基づきお客様のセッション内容は厳守されます。お客様の同意がない限り、他の人にセッション
の個人的な情報を知らせることは原則としてありません。
・ただし以下の項目に該当する場合、お客様を守るために適切な人または他の機関に知らせることがありま
す。
・何かしらの法に従って証言の義務が課せられる場合や、お客様ご自身に重大な危機が及びそうな場合など
に、セラピストが必要だと判断した場合は、適切な人または機関に知らせることがあります。

本プライベートセッションを行うにあたり必ずお客様からの同意を頂いております。
つきましては、以下の内容をよくお読み頂き、同意・承諾であればご署名をお願い致します。

ご 署 名　 　 　 　 年 　  月 　  日© 2022 Self Love Tokyo


